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〜  協会けんぽ　健康診断のご案内  〜

令和8年度　協会けんぽ健診　受診のご案内令和8年度　協会けんぽ健診　受診のご案内

令和8年度の協会けんぽ健診の受付を開始いたしました。

ご希望の方は、お早めにご連絡ください。

1 ご予約

申込み方法：電話・FAX

FAXでのお申込みは、下記の必要事項をご記入のうえお送りください。

クリニックグリーンハウス　健診専用

TEL：088-871-2529

FAX：088-871-2525

※必要事項（記入表あり）

・氏名　・フリガナ　・生年月日

・性別　・健康保険証番号

・健診の種類　・オプション

2 受診日のご案内

ご連絡をいただいた後、受診資格の確認と日程の調整を行い

電話またはFAXにてご案内いたします。

ご希望の時期に添えない場合もございますが、ご了承ください。

3 ご案内のお届け

受診日が決まりましたら、問診票・案内状をお送りします。

内容をご確認いただき、問診票を記入の上、当日ご持参ください。

4 受診当日

当日はマイナ保険証または資格確認証を必ずご持参ください。

令和8年度　健診制度のポイント

人間ドック（35歳以上）に協会けんぽからの定額補助（25,000円）が適用されるようになりました。

20歳・25歳・30歳の節目年齢を対象とした「若年層健診」が新たに追加されました。

40歳以上の偶数年齢の女性の方を対象に、骨粗鬆症検診が追加されました。（節目健診・生活習慣病予防健診のみ対象）

これまでの「付加健診」は、令和8年度より「節目健診」に名称が変わります。

診療報酬の改定や諸費用の上昇にともない、生活習慣病健診等の料金を一部改定しております。

※75歳以上の方及び被扶養配偶者の方は補助の対象となりません。 上記料金は全て税込みです。
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協会けんぽ　健康診断の対象者（被保険者本人）

コース 対象者 総費用
協会けんぽ

の補助金

受診者

（事業所）負担

人間ドック
年度末35歳〜75歳

※ご注意下さい。年度内75歳の方の受診期限は75歳の誕生日の前日までです。
42,900円 25,000円

お支払い金額

17,900円

一般健診

（生活習慣病予防健診）

年度末35歳〜75歳

※ご注意下さい。年度内75歳の方の受診期限は75歳の誕生日の前日までです。
19,635円 14,135円

お支払い金額

5,500円

新設 一般健診

（若年層健診）

年度末 20歳・25歳・30歳

※偶数年齢のみ子宮頸がん検診併受診可
8,921円 6,421円

お支払い金額

2,500円

子宮頸がん検診のみ

（子宮頸部細胞診）

年度内20歳〜38歳

（昭和63.4.2〜平成19.4.1）までの偶数年齢の方　※若年層健診併受診可
3,520円 2,530円

お支払い金額

990円

一般健診のみ併受診可　オプション補助項目

検査項目 対象者 総費用 協会けんぽ補助金 受診者（事業所）負担

乳がん検診（40歳代）

マンモグラフィ2方向
40〜48歳の偶数年齢の女性 6,072円 4,372円

お支払い金額

1,700円

乳がん検診（50歳以上）

マンモグラフィ1方向
50〜74歳の偶数年齢の女性 3,487円 2,507円

お支払い金額

980円

子宮頸がん検診

（子宮頸部細胞診）
36〜74歳の偶数年齢の女性 3,520円 2,530円

お支払い金額

990円

骨粗鬆症検診（腰椎） 40〜74歳の偶数年齢かつ女性 3,960円 2,850円
お支払い金額

1,110円

肝炎ウイルス検査

（B型・C型）
過去に肝炎ウイルス検査を受けた事がない方 1,914円 1,374円

お支払い金額

540円

※75歳以上の方及び被扶養配偶者の方は補助の対象となりません。 上記料金は全て税込みです。
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検査項目比較表

検査項目
人間ドック

17,900円

生活習慣病

予防健診

5,500円

節目健診

8,280円

若年層

健診

2,500円

計
測
・
診
察

医師による診察・問診 ● ● ● ●

身体測定（身長・体重・BMI）・腹囲・血圧 ● ● ● ●

視力・聴力（オージオ法） ● ● ● ●

眼
科

眼底（両眼） ● — ● —

眼圧（両眼） ● — — —

循
環
器

心電図・心拍数 ● ● ● ●

肺機能検査 ● — ● —

呼
吸
器

胸部X線（2方向） ● — — —

胸部X線（1方向） — ● ● ●

消
化
器

胃検査（バリウムまたは胃カメラ） ● ● ● —

腹部エコー ● — ● —

便潜血（2日法） ● ● ● —

尿
検
査

尿一般（蛋白・潜血・糖） ● ● ● ●

pH・ウロビリノーゲン・尿アルブミン ● — — —

尿沈渣　※節目：蛋白・潜血に異常が認められた場合に実施 ● — ※ —

血
液
一
般

白血球数・赤血球数・血色素量・ヘマトクリット ● ● ● ●

血小板・MCV・MCH・MCHC ● — ● —

末梢血液像（白血球分類） ● — ● —

血清鉄（Fe） ● — — —

糖
代
謝

空腹時血糖 ● ● ● ●

HbA1c　※空腹時血糖とどちらかを実施 ※ ※ ※ ※

脂
質

中性脂肪・HDL-C・LDL-C・総コレステロール ● ● ● ●

nonHDLコレステロール・尿酸・クレアチニン・eGFR ● ● ● ●

肝
機
能

GOT・GPT・γ-GTP・ALP ● ● ● ●

LDH・T-Bil・総蛋白・アルブミン・A/G比・ChE・アミラーゼ ● — ● —

HBs抗原 ● — ● —

人
間
ド
ッ
ク
の
み

BUN・CRP・RF・骨密度（DEXA法）・CEA（腫瘍マーカー） ● — — —

●：実施　※：条件付き実施　—：実施なし 上記料金は全て税込みです。
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令和8年度より人間ドックと若年層健診のコースが追加されております。

1. 人間ドックコースについて

コース 対象者 総費用 協会けんぽ補助金 受診者（事業所）負担

人間ドック 年度末35歳〜75歳 42,900円 25,000円
お支払い金額

17,900円

人間ドックの主なオプション項目は、下記となっております。

検査項目 受診者（事業所）負担

子宮頸がん検査（細胞診＋内診＋経膣エコー） 3,850円

マンモグラフィ（2方向） 4,950円

乳腺エコー検査 4,950円

乳がん（マンモグラフィ＋乳腺エコー） 8,800円

PSA（前立腺腫瘍マーカー） 2,200円

※ 人間ドックと一般健診等では、オプション料金と実施可否に違いがあります。

例1）人間ドックと子宮頸がん検査を受診した場合

　　人間ドック 42,900円＋子宮頸がん検査 3,850円－協会けんぽ補助金 25,000円＝21,750円

例2）人間ドックと子宮頸がん検査・乳腺エコー検査を受診した場合

　　人間ドック 42,900円＋子宮頸がん検査 3,850円＋乳腺エコー 4,950円－協会けんぽ補助金 25,000円＝26,700円

2. 若年層健診について

コース 対象者 総費用 協会けんぽ補助金 受診者（事業所）負担

一般健診

（若年層健診）
年度末 20歳・25歳・30歳 8,921円 6,421円

お支払い金額

2,500円

・若年層健診の検査項目について

若年層健診の検査項目は、生活習慣病予防健診から胃・大腸がんの検査を除いた内容となります。

※受付は午後からとなります。

※75歳以上の方及び被扶養配偶者の方は補助の対象となりません。 上記料金は全て税込みです。


